
Eksempel fra ét af husenes beskrivelse af, hvordan der arbejdes med motorik i hverdagen: 

 Institutionen fysiske indretning f.eks. motorikrum – meget plads til bevægelse 

 Legepladsen giver mulighed for at løbe – klatre – rutche. Terrænet er kuperet. Balancelege 

 Bruge skoven ved enkelte ture i skoven og de årlige skovuger 

 Rytmik 

 Tage tøj af og på – toiletbesøg – håndvask 

 Jævnlig snak ved frokostbordet om ernæring. 

 Tilbud om klippe/klistre – perler – male osv. Aktiviteter der styrker og udvikler finmotorikken 

 Fri leg 
 

Vi har børneyoga, motorikbane, sang og rytmik/dans, massage og sansekasser som aktiviteter i vores 

dagligdag.  

Når vi er ude sanser vi når vi mærker græsset, sandet, kulden om vinteren, varmen om sommeren, leger 

med mudder mm 

Vi sanser når vi indendørs får massage, leger med slim (kartoffelmel og vand) bliver malet med 

ansigtsmaling. 

Vi styrkes grovmotorisk når vi går på line, hopper og danser og kravler op, ned og igennem. Drejer og snurre 

rundt og cykler og løber på legepladsen. Tager tøj af og på i garderoben eller på badeværelset. 

Vi styrkers finmotorisk når vi tegner, limer, er kreative og når vi spiser.  
 


